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Schonheitt als Gesamthe1tskonzept

DR. JOSEF THURNER ist einer der fiih-
renden Spezialisten auf dem Gebiet der
Asthetischen, Plastischen und Rekon-
struktiven Chirurgie in Europa. Der
mehrfach ausgezeichnete osterreichi-
sche Schonheitschirurg forscht und ar-
beitet in Salzburg und Wien. Seine Kom-
petenz bringt er auch als Fachgruppen-
obmann der Plastischen Chirurgen in
Salzburg und Stellvertreter in Osterreich
wie auch als Berater fiir den Fachbereich
Plastische und Asthetische Chirurgie in
die Arztekammer ein.

Dr. Thurner, Sie praktizieren seit mehr als
18 Jahren als Asthetisch-Plastischer Chirurg
undsind einer der bekanntesten Spezialisten
in Europa fiir BrustvergrofRerung und Nasen-
operationen. Wie stehen Sie zu dem Thema
Facelift?

Auch das Facelift ist fiir mich ein wichti-
ges Thema, Als optimale Methode wird
derzeit das MACS-Lift als neues, beson-
ders narbensparendes und schonendes
Gesichtsstraffungsverfahren angesehen.
Bei dieser MACS-Lift-Methode wird nicht

nur die Haut, sondern auch das darunter
liegende Binde- und Muskelgewebe
bearbeitet. Dieses neue Verfahren be-
wirkt ein besonders schénes, natiirli-
ches Aussehen des Gesichtes bei weniger
Narben und schonenderem Eingriff fiir
den Patienten. Aufgrund des nattirlichen
Ergebnisses wird es auch als
wEuropiisches Lifting" bezeichnet. Das
MACS-Lift erfordert mehr Kénnen und
Erfahrung vom Asthetisch-Plastischen
Chirurgen. Daher bieten nur wenige bis-
her das MACS-Lift an. Notwendig ist nur
ein kleiner Schnitt im Bereich entlang
der Haaransatzlinie oberhalb des Ohres
und unsichtbar an der Innenseite des
Ohres. In den meisten Fillen ist die
Kombination mit einer Unterlidkor-
rektur ratsam.

Wo genau liegen bei dieser Methode die Vor-
teile im Vergleich zum klassischen Facelift?
Als erfahrener Asthetisch-Plastischer
Chirurg sollte man fiir jeden/e Patien-
ten/Patientin individuell die geeignetste
Behandlungsmethode finden und das
Gesicht als Ganzheit betrachten und be-

handeln. Bei einem MACS-Lift nehme
ich vorab eine detaillierte Analyse des
Gesichts vor und passe daraufhin das
Operationskonzept an.

Die Vorteile des MACS-Lift gegeniiber
dem herkémmlichen Facelift sind:

- viel natiirlicheres, frischeres Aussehen
+ eine langfristige Verjiingung

« weniger und auch unsichtbare Narben
» kiirzere Operationszeit

« weniger Risiko

- weniger Schwellungen

+ kiirzerer Klinikaufenthalt

- schnellere Regeneration

Bei fortgeschrittenem Alterungsprozess
der Haut empfehle ich ein erweitertes
SMAS-Lift. Bei dem SMAS-Lift wird
zusitzlich vom Kinn iiber den Hals bis
hin zur Schliisselbeingrube modelliert.
Dabei wird individuell auf die Wiinsche
und korperlichen Voraussetzungen der
Patientin eingegangen. Das Gesicht
erhiilt auf diese Weise seine jugendlichen
Proportionen zuriick.

Dr. Thurner, Sie arbeiten eng mit renom-
mierten Kollegen aus Europa, aber auch aus
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DR. JOSEF THURNER:
wMit dem neuen MACS-Gesichtslifting
erhédlt das Gesicht seine natiirliche

jugendliche Proportion zuriick"

Hollywood zusammen. Beneiden Sie Ihre
Kollegen aus Hollywood manchmal?

Nein, in den USA und insbesondere in
Los Angeles wird ganz anders mit dem
Thema Schonheitschirurgie umgegan-
gen als in Europa. Wir Europder haben
ein véllig anderes Schonheitsempfin-
den als die Amerikaner. Der Europier
fiihlt sich von natiirlicher Schénheit
und harmonischen Ziigen angezogen.
Die Amerikaner bevorzugten bis vor
kurzem jedoch das kiinstliche, eher un-
nattirliche Aussehen (zu grof3e Briiste,
zu grofier Mund, zu straffe Gesichter
etc.). Daherist es wichtig, auf diese Din-
ge individuell Riicksicht zu nehmen!
Wieso bis vor kurzem? Was hat sich geiin-
dert?

Kollegen in Los Angeles, Dr. Garth

| Fisher und Steven Hoefflin, bei denen

Wie man bereits bei den letzten Oscar- |

Verleihungen sehen konnte, geht der |

Schonheitstrend auch bei den Holly-
wood-Beautys in Richtung harmoni-
sche Natiirlichkeit. Starre, ausdrucks-
lose Gesichter gehoren auch auf dem
roten Teppich von Hollywood der Ver-
gangenheit an. Zwar wird der Korper
bereits Monate vor dem Ereignis mit
allen Mitteln der Plastischen Chirurgie
~getunt®. Das ist wohl auch der Grund
dafiir, dass ich meine renommierten

fast alle Hollywood-Stars aus und ein
gehen, mehr und mehr fir das ,Euro-
pidische Lifting" begeistern konnte.
Was darfmansich unter dem ,, Europdischen
Lifting" vorstellen?

Das MACS-Lift wurde in Europa ent-
wickelt, und nun lernen die Amerikaner
von uns, wie man entspannte statt ge-
spannte Gesichter operiert.

Was bedeutet Schonheit fiir Sie?
Schénheit éffnet viele Tiiren. Heute
wird uns die Moéglichkeit geboten,
Schénheit medizinisch und kosmetisch
herbeizufiihren. Schonheit ist jedoch
immer als Gesamtkonzept zu verste-
hen. Ich kann das Aussehen eines Men-
schen harmonisieren, verschénern,
doch nie seine Personlichkeit - das ma-
che ich jedem Patienten stets bewusst.
Asthetik und duferliche Schénheit
sind daher stets ein Zusammenspiel
vieler individueller Faktoren, die wir
positiv beeinflussen, verindern und
optimieren konnen. Mein Ziel ist es,
den Kérper in Harmonie und Einklang
zu bringen, denn nur eine stimmige,
natiirliche Einheit fiithrt zu wirklicher
Schénheit,

¥ KONTAKT UND INFORMATION

Asthetische Plastische Chirurgie
Dr. Thurner

Mirabellplatz 6, 5020 Salzburg

Tel.: 0 66 2/87 25 99
info@dr-thurner.at, www.dr-thurner.at
Zentrum fiir Asthetische-FPlastische
Chirurgie, Privatklinik Wehrle
Haydnstrape 18, 5020 Salzburg
www.privatklinik-wehrle.at

Praxis Wien

Liechtensteinstrafe 8, 1090 Wien
Tel.: 0664/422 04 58
info@dr-thurner.at

Behandlungsspektrum:
Hauterneuerung: MACS-Lift, Facelift
mit SMAS, Skin Repair System,
Lidkorrektur, Botox, Faltenunter-
spritzung
Brustformung: Vergroferung, Ver-
kleinerunag, Straffung, Rekonstruktio
Kérperformung: Fettabsaugung,
Bauchdecken-, Oberschenkel- und
Oberarmstraffung, Venenbehandlung
Gesicht: Nasen- und Ohrenkorrektur
Lippenformung
Haartransplantation
Rekonstruktive Chirurgie



