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FRAGEN & ANTWORTEN. SCHICKEN SIE UNSEREN FACHARZTEN EINE E-MAIL.

Marbenkorrektur

Flm Ich hatte vor ca. 3 Jah-
T!m*m habe ich jetzt Narben,
die leider an manchen Stellen bis
zu 5 mm dick sind. Ich hab gelesen,
dass man Narben .ausschneiden
vnd durch eine diinne kosmetische
Naht ersetzen kann. Stimmit das?

Michada, Wien

Thurer: Die Veranlagung zu
Narbenbildung (dicken, wuls-
tigen hypertrophen Narben®)
ist individuell unterschiedlich,
Es kann nach Brustkorrek-
turen zu diesen hypertrophen
Narbenbildungen kommen.
Diese kinnen jedoch meist
durch konsequente konser-
vative Behandlung wie z. B.
speziclle Salﬂmnﬂmftmc:l;ﬁ
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wnomurgie in Europa. Sein
internationales Know-how ba-
siert suf mehr als o8 Jahren
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menhiingen, Kinnte s aber
sein, dass sich Ihr Leben verin-
dert hat? Sind sie eventuell ver-
mehrt Stress ausgesetzt? Stress
kann zu ciner verinderten hor
monellen Situation und zu
Zyklusstérungen fithren und
das Auftreten von sogenann-
ten funktionellen (harmlosen)
Zysten beginstigen. Stress
kann auch einen Anstieg von
minnlichen Hormonen ver-
ursachen, was zu Akne fiih-
ren kann. Ich wilrde Thnen
eine Untersuchung der weib-
lichen und méinnlichen Hor-
mone inklusive Bindungspro-
tein im Blut empfehlen. Nach

Spirale & Haut

soninjektionen und Soft-La-
ser-Behandlungen deutlich
verbessert werden. Durch
eine operative Narbenkorrek.
tur werden Narben unauffil-
liger und kaum sichibar ge-
macht, Je nach Grafle der
Narbe wird die Korvektur un-
ter Narkose oder rtlicher Be-
tiubung di rt. Dabei
wird die Narbe ,ausgeschnit-
ten* und durch eine hauch-
dilnne, unter der Haut lie-

" Hke F. Judenburg
Thurner: Das klassische
Stirnlift mit dem bogenfir-
migen Schnitt im Haarkleid
sollte auf alle Fille in Al
meinnarkose durchgefiihrt
werden, ebenso wie das endo-
skopische Stirnlift. Die Allge-
meinnarkose hat sich enorm
weiterentwickelt und ist fiir
den Organismus wenig belas-
tend und sehr sicher. Sollie [h-
nen ;cmand den Eingriff als

gende Naht ohne Sp
verschlossen, Das sollte aber
nicht vor % bis 1 Jahr nach der
OP erfolgen.

Die Kosten berechnen sich je
nach Linge der Narbe und ob
der Eingriff ambulant oder sta-
tiontir durchgefithre wird.

Stimliffing

Frage: Ich denke diber ein
Stimlifting nach und habe mich
schom bei einigen Medizinern in-
Jformieri. Die Meinungen fber
die Narkoseart gehen dabei stark
auscinander: Soll ich mich un-
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bulant und nur
mit rtlicher Belﬂubung an-
bieten - seien Sie

Froge: Ich habe scit 2,5 Jahren
die Hormonspirale, und am An-
Jang habe ich sic gut vertragen.

wird die Simrlm klarer sein.
Schwangerschaft
Froge: Ich leide unter ciner
Uberfunktion der Schilddriise,
Besteht bei ciner
ein erhdhtes Risiko, wenn eine

Vor einem halben Jahr ist eine vorlicgs?

Zyste diagnostiziert worden. Mir S. M., E-Mail
m\im Tabletten verschrieben,  Concim: ~Eine opt-male
die ich nicht gut gen habe,  Schilddr ion ist in
Launenhaftighei, Hamsmms der Schwangerschaft von gro-
chen und it sowie schlechte  Ber Bedeutung. Daher ist

Haut waren die Folgen. Die Ta-
blettencinnahme ist jetzt cine Zeit
her, aber die Beschwerden sind ge-
blichen. Kinnte es sein, dass ich
die Spirale nicht mehr vertrage?
Monika 5., E-Mail

Concin: Nachdem Sie die

Eventuell homml fidr Sw auch
nur eine

Spirale zwei Jahre lang gut
haben, ist es un-

frage. Dicse erspart in den mei
sten Fillen ein Stirnlift.

wahrscheinlich, dass Thre Be-
schwerden mit dieser zusam-
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es entscheidend, dass eine
Schilddriiseniiberfunktion
schon vor und wihrend der
Schwangerschaft erfolgreich
behandelt wird. Es stehen Me-
dikamente zur Verfligung, die
in der Schwa ft gege-
ben werden diirfen und bei
bestimmten Hyperthyreosen
sogar eingenommen werden
milsgen, um nachteilige Fol-
gen fiir Mutter und Kind zu
verhindern. Die kompetente
Betreuung durch eine/n Fach-
frau/mann ist bei Thnen si-
cher besonders wichtig. Fir
eine differenzierte Auskunfi
bezilglich Vorgehen bei Kin-
derwunsch wire es wichtig,
die Ursache fiir Thre Hyper-
thyreose zu wissen.



